TRASCENDENCIA

Presencia
BIENESTAR IE‘SPfaC.I,On /
Curacién Vol‘lmon REGENERACION
Paz mental j € eza} Celebracion
Equilibrio rmonia Gratitud

Comodidad ]Iglmde:z Duelo
Confianza spacio Descanso
HONESTIDAD EMPATIA’
Autenticidad Comprer},smn
Autoconexion C(Xlexmn
Expresion personal mor
Claridad Acepticmn
Aprendizaje Carm(')/
Compasion
AUTONOMIA
Libertad
Eleccion
Creatividad
Darse poder
Poder con
SENTIDO
Proposito

INTERDEPENDENCIA
Cooperacion
Comunidad
Inclusion
Apoyo mutuo

PROTECCION

Seguridad
Contribucion Justicia
Habilidad ~ /sypgryIVENCIA Respeto
Integridad  /Ajre /agua/alimento\ Consideracion

Estimulo sensorial
Expresion sexual
Procreacion
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Necesidades:

Recursos para sostener y enriquecer la vida.
Las necesidades son universales.
Las necesidades no hacen referencias especificas a personas o cosas.

Inspirado en el trabajo de Marshall Rosenberg y Manfred Max-Neef
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