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¡ B I E N V E N I D A !
Soy Rocío G. Sanabria, primera Coach de Familia.
Llevamos desde 2014 formando profesionales y
cambiando la vida en las familias. 

Si quieres descubrir una profesión apasionante y
pertenecer a una comunidad de mujeres llena
de valores, fuerza y apoyo mutuo, este es tu sitio. 
Las principales referentes en crianza se han
formado en nuestra Escuela. 

Comienza una formación llena de vivencias para
transformar tu vida. 

W W W . C O A C H D E F A M I L I A . C O M
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Dirigido a 

METODOLOGÍA BASADA EN LA VIVENCIA

Vivenciamos en el curso las dinámicas que vamos a usar con las

familias y  posteriormente explicamos la metodología en la que

se basa. 

TRABAJO CON METAMODELOS:

 Sólidas metodologías basadas en Coaching, Comunicación No

Violenta, Análisis Transaccional y Logoterapia.

Coaches que buscan especialización.
Madres y padres, abuelos.
Docentes, Orientadores.
Trabajadoras sociales y psicólogas, abogadas.
A toda persona interesada en el desarrollo personal
desde la familia. 

F O R M A C I Ó N  C O M P A T I B L E  C O N  L A  C R I A N Z A  Y  C U I D A D O S .  ¡ N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  B I E N V E N I D O S !

N E C E S A R I A  E N T R E V I S T A  P R E V I A  P A R A  M A T R I C U L A R T E .  G R U P O S  R E D U C I D O S :  1 2  P L A Z A S  P O R  G R U P O
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Á M B I T O S  D E  A P L I C A C I Ó N

Esfera personal
 Para mí, mi familia y

amigos.

Esfera Talleres
Para realizar talleres con

familias y centros educativos
y aparecer en el Directorio
de Coaches de la Escuela 

Esfera Sesiones
Para realizar sesiones de

Coaching de Familia
profesionales y ofrecer tus
servicios en la página de la

Escuela 

Salidas profesionales y personales



C O M P E T E N C I A S  P R O F E S I O N A L E S

Objetivos
Adquirir conocimientos esenciales de coaching prácticos para

trabajar con familias e instituciones educativas.

Integrar habilidades y competencias de Coaching:

Escucha activa, capacidad de preguntar, capacidad de insight,

empatía, compasión, visión de proceso, responder en vez de

reaccionar, gestión del enfado, culpa y frustración entre otras. 

Aprender en comunidad y desarrollar capacidad de cooperación

y supervisión mutua.

Superar bloqueos en el emprendimiento. 

Disfrutar del aprendizaje conciliando de verdad.

W W W . C O A C H D E F A M I L I A . C O M
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Con quien
Rocío Gómez Sanabria es la 1ª Coach Especializada
familia desde 2007.

Coach profesional Certificada y certificadora por OCC-
Internacional.
Co-Fundadora de la Asociación para la Comunicación
No violenta y del Organismo Certificador de Coaches
Internacional.
Formadora certificada por el cnvc.org en
Comunicación No Violenta.
Madre de tres hijos, educa en asertividad y no
violencia.
Autora del libro “Empatía para niños”.

Prácticas
La práctica es esencial para la integración y las impartirá
Rocío dentro del horario. 

Masterclass
Contaremos además con Masterclass específicas de
Mentoras de la comunidad expertas reconocidas en su
tema. 

Clases



M Ó D U L O  1 :  B A S E S  D E L
C O A C H I N G  D E  F A M I L I A

CONTENIDOS

I n t r o d u c c i ó n  a l  C o a c h i n g  d e  F a m i l i a .  
P r e g u n t a s  p a r a  l a  C o n c i e n c i a  y  l a  r e s p o n s a b i l i d a d
M e t a m o d e l o s  y  m e t a c o m p e t e n c i a s
N o r t e  F a m i l i a r  y  e d u c a c i o n a l
D i n á m i c a  d e  t r a n s m i s i ó n  d e  v a l o r e s

M Ó D U L O  2 :  A P L I C A C I O N E S  D E L
C O A C H I N G  D E  F A M I L I A

B u e n a  f o r m u l a c i ó n  d e  o b j e t i v o s
C u e s t i o n a r i o  p a r a  e l e g i r  c o l e g i o
D i n á m i c a s  d e  r e e n c u a d r e
U s o  d e  m e t á f o r a s  y  c u e n t o s

M Ó D U L O  3 :  C O M U N I C A C I O N  
N O  V I O L E N T A  E S E N C I A L

Q u é  e s  y  q u é  n o  e s  l a  C N V
P o d e r  c o n  y  p o d e r  s o b r e
D i f e r e n c i a c i o n e s  e s e n c i a l e s
A u t o e m p a t í a  y  e m p a t í a
P i s t a s  d e  b a i l e  C N V
M e d i a c i ó n  e m o c i o n a l  e n  f a m i l i a s
P e t i c i o n e s  y  F e e d b a c k
C i r c u i t o  d e  l a  p r o m e s a
C o n v e r s a c i o n e s  d i f í c i l e s

W W W . C O A C H D E F A M I L I A . C O M
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M Ó D U L O  4 :  L Í M I T E S  Y
A U T O R I D A D  P E R S O N A L

E l  l í m i t e  c o m o  p u n t o  d e  e n c u e n t r o  c o n  e l  o t r o
L a  n o  v i o l e n c i a  y  l a  c u l t u r a  d e  p a z
D i n á m i c a  f r e n t e  a u t o r i t a r i s m o  y  p e r m i s i v i d a d
B a s e s  d e  l a  a u t o r i d a d  p e r s o n a l .
B a s e s  d e  l a  C o m u n i c a c i ó n  N o  V i o l e n t a  y  l a  e m p a t í a
C o m p o r t a m i e n t o s  d i f í c i l e s  d e  l o s  n i ñ o s  s e g ú n  A d l e r

M Ó D U L O  5 :  P E R M I S O S  Y
M A N D A T 0 S  F A M I L I A R E S

C o n c e p t o  d e  p o s i c i ó n  e x i s t e n c i a l
J u e g o s  d e  p o d e r  e n  l a  f a m i l i a .
E l  “ j u e g o ”  d e l  T r i á n g u l o  d r a m á t i c o  d e  K a r p m a n
S a l i d a s  a l  v i c t i m i s m o ,  y  l a  n e g a t i v i d a d .
S a b o t e a d o r e s  d e l  t a l e n t o  y  l a  f e l i c i d a d .  
C o n c e p t o  d e  p e r m i s o  v i t a l ,  e s t u d i o  d e  p o r  q u é  u n a s
f a m i l i a s  f u n c i o n a n  y  o t r a s  e s t á n  b l o q u e a d a s .
B a s e s  d e  l a  c r e a c i ó n  d e  t a l e n t o  y  c o n t r i b u c i ó n .
P o d e r  “ c o n ”  e n  v e z  d e  p o d e r  “ s o b r e ” .
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M Ó D U L O  6 :  I M P U L S O R E S
D E L  M A L E S T A R  E M O C I O N A L

I m p u l s o r e s  T .  K a h l e r .  
F i j a c i o n e s  c o g n i t i v a s  y  c o m o  s a l i r  d e  e l l a s
C O M P L A C E
S É  P E R F E C T A
S E  F U E R T E
T R A T A  M Á S
D A T E  P R I S A
C i r c u i t o  d e  m a l e s t a r  e m o c i o n a l .  
T E S T  p a r a  l a  d e t e c c i ó n
H o j a s  d e  t r a b a j o  p a r a  c a d a  i m p u l s o r

M Ó D U L O  7 :  S E N T I D O  Y  P R O Y E C T O
I n t r o d u c c i ó n  a  l a  l o g o t e r a p i a  d e  V i k t o r  F r a n k l
P r e g u n t a s  p a r a  s u p e r a r  l a s  c r i s i s  e x i s t e n c i a l e s :
L o g o p i s t a s
D e f i n i c i ó n  d e l  p r o y e c t o  v i t a l  a  t r a v é s  d e  l o s  j u e g o s  d e  l
i n f a n c i a .
A p l i c a c i o n e s  d e  l a  l o g o t e r a p i a  e n  l a  e d u c a c i ó n .
V a l o r e s  t e m p r a n o s ,  v i r t u d e s  y  f o r t a l e z a s  d e  S e l i g m a n .

M Ó D U L O  8 :  C E L E B R A C I Ó N  Y  C I E R R E
M a r k e t i n g  p e r s o n a l .
C ó m o  p o n e r  e n  m a r c h a  t u  p r o y e c t o .  
C e l e b r a c i ó n  y  c i e r r e .
T r a b a j o  r e f l e x i v o  f i n a l  s o b r e  l a s  n u e v a s  c o m p e t e n c i a s
p e r s o n a l e s  d e s a r r o l l a d a s  d u r a n t e  e l  c u r s o .
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2 0  A  2 2 H
G M T  M A D R I D

Grupo Lunes

Clases
Clases
Masterclass
Prácticas guiadas

Opcional
 Espacio Madrina
 Bolsa de prácticas con familias reales

El siguiente cuadro es la programación prevista de
clases, prácticas guiadas, espacio abierto no
directivo. Dado el caracter profundamente
vivencial del curso, es muy posible que los
contenidos a dar en cada clase fluctúen. En
cualquier caso la promesa formativa será dada
aunque puede variar el orden. 



W W W . C O A C H D E F A M I L I A . C O M

1 1  A  1 3 H
G M T  M A D R I D

Grupo Miércoles

Clases
Clases
Masterclass
Prácticas guiadas

Opcional
 Espacio Madrina
 Bolsa de prácticas con familias reales

El siguiente cuadro es la programación prevista de clases, prácticas guiadas,
espacio abierto no directivo. Dado el caracter profundamente vivencial del curso,
es muy posible que los contenidos a dar en cada clase fluctúen. En cualquier
caso la promesa formativa será dada aunque puede variar el orden. 
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C A M B I O  D E  H O R A  E N  O C T U B R E
Ejemplo de horario de 20 a 22 h. Madrid

(GMT+1 hasta el 31 de Marzo que pasa a GMT+2 ) 

Consulta tu ciudad en este enlace: 
https://www.timeanddate.com/worldclock/meeting.html

C A M B I O  D E  H O R A  E N  M A R Z O
Ejemplo de horario de 11 a 14 h. Madrid

(GMT+1 hasta el 31 de Marzo que pasa a GMT+2 ) 

Consulta tu ciudad en este enlace: 
https://www.timeanddate.com/worldclock/meeting.html

https://www.timeanddate.com/worldclock/meeting.html
https://www.timeanddate.com/worldclock/meeting.html
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Qué hacemos mientras llega el curso

Recuerda que los peques son bienvenidos y que el curso está

abierto a tu pareja o familia con la que convivas. 

Vivenciamos en el curso las dinámicas que vamos a usar con las

familias y  posteriormente explicamos la metodología en la que

se basa. 

F O R M A C I Ó N  C O M P A T I B L E  C O N  L A  C R I A N Z A  Y  C U I D A D O S .  ¡ N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  B I E N V E N I D O S !

N E C E S A R I A  E N T R E V I S T A  P R E V I A  P A R A  M A T R I C U L A R T E .  G R U P O S  R E D U C I D O S :  1 2  P L A Z A S  P O R  G R U P O

Las plazas son limitadas a 12 por grupo máximo. Hay
personas que reservan su plaza con varios meses y para
que se haga llevadera la espera ya tienes acceso a los
contenidos previos según te matriculas. 

Contenidos Previos



Contenidos Previos
Materiales de Comunicación No Violenta y Empatía

Bases de la comunicación no violenta. Materiales para
imprimir
Como hacer un grupo de prácticas autogestionado
Curso de empatía para padres y listas de sentimientos y
necesidades
Videos con humor diferenciaciones esenciales 
Hacer Jirafa Hacer chacal

Videos y Audios para Coach Profesionales
Educar para prevenir tecnoadicciones en nuestros hij@s
Alternativas a los castigos
Cómo poner límites y tener autoridad personal
Cuatro comportamientos erróneos en los niños
Paz en Casa- Comunicación No violenta padres e hijos
Madres Fuertes Hijos seguros
Preguntas para desarrollar criterio cuando nos
comparamos
¿Qué es la empatía CNV y como darla a un peque?
Tutorial Cómo usar el libro de empatía para niños
Salir de casa y desayuno, un conflicto habitual todos los
dias
Que hacer cuando tengo ganas de pegar
Que hacer cuando tu hijo insulta

W W W . C O A C H D E F A M I L I A . C O M

Bienvenida al Curso Experto en Coaching de Familia
¿De dónde partimos?
Algunos videos y materiales interesantes sobre Coaching
en general
Tim Galwey haciendo Coaching en directo
Ejemplo en video de como usar el coaching en una familia
Materiales previos
Bibliografia

Mini lecciones express
Los tres cerebros
Abuelos tiranos, padres sin fuerzas, nietos tiranos. 
Las tres cerillas
Indefensión aprendida
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D E  P R O F U N D I Z A C I Ó N  
D U R A N T E  Y

P O S T E R I O R E S
A L  C U R S O .  

Contenidos Extra

Se irán abriendo clases grabadas en los módulos para que puedas profundizar en lo visto en directo. 
Encontrarás también contenidos adicionales que se abren en las últimas clases para ver tranquilamente al terminar.



Masterclass grabadas con Expertas de otras ediciones
Más de 18 h grabadas

Contenidos avanzados extra
Tecnoadicciones, básicos para hablar en ampas, colegios y familias
Integración de partes en conflicto. Practica real
Madres dificiles
Narcisismo y exceso de empatía
Ejemplo de Show chacal

Esenciales de la Facilitación de grupos
Claves de la facilitación de grupos con Ainhoa Reyes
Como hacer un grupo de prácticas autogestionado
Como dar una conferencia
Clase comunitaria como llevar preguntas difíciles al facilitar en un grupo

W W W . C O A C H D E F A M I L I A . C O M

Materiales cierre del curso
Plantillas en pdf
Ejemplos de power points
Como acceder a la bolsa de prácticas con familias reales
Como hacer el proceso de valoración al final de curso

Proyecto profesional
Como ofrecer sesiones de Coaching de Familia
Ejercicio de autoconcepto
Cuestiones importantes del marketing
2 tipos de ofertas



Espacio
Madrina

Espacio abierto, informal y no obligatorio, acompañado por
Madrinas de la Escuela, para practicar con tus iguales lo visto en
clase. 
Facilitado por Estefanía Abatilli. 

El espacio Madrina es un espacio de 8 miércoles de 20:30 h a
22:00 h. 
Asistir es opcional ya que es abierto y no directivo. 
Las alumnas practican ya solas lo practicado de forma guiada
en clase acompañadas por una Madrina de la comunidad. 
Se juntan en este espacio el grupo de Lunes y el de Jueves.

 Ángela Portero: Gestión de la bolsa de prácticas
Aida Lorti: El miedo al fracaso escolar
Susana Palacios: El valor de los valores

Estefanía Abatilli. Ángela Portero

Aida Lorti Susana Palacios



Así avanzamos en soltura y practicamos la intervisión en el
grupo de iguales. Esto proporciona un crecimiento diferente al
de las prácticas guiadas en clase. Un paso más es, después de
practicar con el grupo de tu edición, probar con familias reales. 

Bolsa de
Prácticas

Con familias reales

Al terminar el curso se abre la posibilidad de practicar con
familias reales. Contamos con una bolsa de familias que desean
practicar. Te puedes incorporar cuando te sientas preparada y
no es obligatorio. 



Qué te llevas
M A T E R I A L E S  D E  E S T U D I O

S e  e n t r e g a  m a t e r i a l  d e  e s t u d i o  e n  f o r m a t o  P D F  s o b r e
c a d a  u n o  d e  l o s  p u n t o s  d e l  t e m a r i o  d e l  c u r s o  c o n
p e r m i s o  d e  d i f u s i ó n  y  u t i l i z a c i ó n  p a r a  p r o y e c t o s  d e  l a
a l u m n a .

T U T O R Í A S

D u r a n t e  l a  i m p a r t i c i ó n  d e l  c u r s o  t e n d r á s  2  t u t o r í a s
p e r s o n a l e s  c o n  R o c í o  G ó m e z  S a n a b r i a  o  c o n  s u  e q u i p o ,
p a r a  p r o f u n d i z a r  e n  c o n t e n i d o s  q u e  t e  i n t e r e s e n
e s p e c i a l m e n t e .  
E s t a s  t u t o r í a s  p u e d e n  s e r  s o b r e  c o n t e n i d o s ,  p a r a
r e a l i z a r  u n  p r o c e s o  d e  c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l  o  p a r a
d e f i n i r  t u  p r o y e c t o  p r o f e s i o n a l  c o m o  c o a c h  d e  f a m i l i a .
P u e d e s  i n i c i a r  t u  p r o y e c t o  c o m o  c o a c h  d e  f a m i l i a  a l
t e r m i n a r  e l  c u r s o  y  l a s  t u t o r í a s .

MATERIALES
TUTORÍAS
CERTIFICACIÓN
COMUNIDAD

W W W . C O A C H D E F A M I L I A . C O M



A p r e n d e r  e n  c o m u n i d a d ,  s e n t i r t e  a p o y a d a  p o r
p e r s o n a s  c o n  q u i e n  c o m p a r t e s  v a l o r e s  e s  u n  v i a j e
ú n i c o .

L a s  p r i n c i p a l e s  r e f e r e n t e s  d e  c r i a n z a  e n  h a b l a
h i s p a n a  s e  h a n  f o r m a d o  e n  E s c u e l a .  T a m b i é n
m a d r e s  q u e  d e s e a n  m e j o r a r  s u  v i d a  e n  f a m i l i a ,
p r o f e s i o n a l e s  d e  a y u d a ,  p s i c ó l o g a s ,  d o c e n t e s ,
e n c u e n t r a n  a q u í  u n a  f o r m a c i ó n  q u e  p e r m i t e  u n
a p r e n d i z a j e  p r o f u n d o  e  i n t e g r a r  c o n o c i m i e n t o s
r e a l e s  

¡ Y  c o m p a t i b l e  s i  e s t á s  e n  p l e n a  c r i a n z a  o  c u i d a n d o !

 ¡ N I Ñ O S  B I E N V E N I D O S !

Testimonios de la Comunidad



Certificación
Durante el curso realizaremos valoraciones personales de donde estás al comenzar y como vas evolucionando.
La mayoría de cursos que hayas realizado previamente te hacen un examen de contenidos. En la escuela internacional de coaching de familia, hacemos conjuntamente
contigo la valoración según criterios de dar valor, integración del proceso de aprendizaje y aliento al nivel de competencia en el que te sientas segura para desarrollarte
después.  
Para acreditarte es necesario: 

Haber asistido al menos al 80 % de las clases 
Realizar una reflexión personal al finalizar dando valor a los aspectos que hayas podido integrar
Valoración de la utilidad práctica para ti, de la lista de conocimientos adquiridos.
Valoración de las dinámicas favoritas que has integrado y deseas poner en práctica con familias. 
Capacidades personales desarrolladas, por ejemplo, la capacidad de reencuadre, la capacidad de responder en vez de reaccionar ante un conflicto, la visión de proceso,
la escucha compasiva, apertura al feedback, etc…

Compartir tu reflexión de los tres posibles niveles de acreditación:

Para mí, mi familia y amigos.
Para realizar talleres con familias y centros educativos y aparecer en el directorio de coaches de la escuela 
Para realizar sesiones de coaching de familia profesionales y ofrecer tus servicios en la página de la escuela 

Sabemos que este proceso no es el habitual, y es una oportunidad de oro para la coherencia entre lo aprendido y el cómo lo desarrollamos, para pasar de una valoración
simple de correcto, incorrecto hacia una visión de desarrollo con sólidas garantías internas y al mismo tiempo avaladas por la escuela. Esta forma de valorar en vez de
evaluar nos conecta con una alegría profunda de aprender en comunidad, humanizando el proceso de aprendizaje. 

Te aportamos un testimonio de cómo lo han vivido en anteriores ediciones.

"Hola Rocío. Estoy que no puedo para de emocionarme, ¡qué maravilloso cuando haces un trabajo de final de curso para ti, en vez de hacer un trabajo de final de curso para
que te evalúen y te califiquen!. No sabes la claridad que me ha dado esto."
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Cómo lo hacemos

SESIONES EN
DIRECTO 

PLATAFORMA
KAJABI

HORARIOS ADAPTADOS A
EUROPA Y AMÉRICA LATINA

2 TUTORÍAS ONLINE
PERSONALES CON ROCÍO

O SU EQUIPO * 

ACCESO CONTENIDOS
PREVIOS.

CLASES GRABADAS
DISPONIBLES EN 24 H

ACCESO HASTA 1 AÑO DESPUÉS
DE FINALIZADO EL CURSO



¿ C U Á N T O  A M O R  H A Y  E N  E L  D I N E R O  

P A R A  N U E S T R A  F O R M A C I Ó N ?

Precios
Nosotras ponemos mucho amor, conocimiento,
compañía, comunidad, seguridad, aprendizaje....
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Queremos que hagas una compra consciente, sin prisas ni presiones en la decisión. 
Es por eso que pedimos una entrevista previa a la matrícula del curso para ajustar tus expectativas. 

Es importante para que el curso funcione para todas que tengas toda la información necesaria. 
Muchas personas vienen por los contenidos y descubren el proceso profundo de transformación en su vida cotidiana. 

Existe una beca parcial disponible (candidatas escribe tu carta postulándote a  info@coachdefamilia.com)

Precios



Ven a CAMBIAR tu vida en tu familia

Ven a CAMBIAR la vida 
en las familias
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¿ Q U É  P A S A  A L
T E R M I N A R  E L  C U R S O ?

Pasarás a pertenecer a dos comunidades:
La comunidad de tu grupo donde hiciste el curso
La comunidad grande de antiguas alumnas que es un pozo de
sabiduría
Masterclass adicionales
Participar en webinars
Aparecer en la web como Coach de Familia. 
Acceder cursos de continuidad a precio reducido. 

NOVEDAD: PRACTICUM INTENSIVO

A petición de antiguas alumnas haremos en Julio de 2025 un grupo
de supervisión PRACTICUM intensivo para quienes deseen

profundizar. 
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Desde el año 2007 llevamos trabajando para crear estructuras que permitan

una cultura de paz, de encuentro y de consideración mutua. 

Hoy la Escuela es Internacional es una realidad con personas formadas en mas

12 países. Personas que difunden este proyecto junto con sus propias

formaciones y experiencias de vida y llegamos a muchas familias. 

Queremos difundir herramientas que promuevan el respeto, la tolerancia, la
inclusión, el criterio, el talento y la colaboración. Ampliando desde el respeto

a cada cultura y estilo educativo y familiar. 

Nos basamos en la transformación personal y una nueva manera de percibir el

mundo y las relaciones mucho más poderosa y libre. 

Se trata de crear y apoyar una nueva forma de relacionarnos, con nosotros

mismos y con el mundo en el que vivimos, una educación que traslade

desafíos y autonomía a nuestros hijos y al mismo tiempo basada en el amor y

el apoyo. 

Los valores que consideramos para el bien común 
se basan en tres noes:

No se pega, se ponen límites.
No se insulta, se explica.
No se ignoran las necesidades de los demás. 
Miramos por el bien común

Rocío Gómez Sanabria, 
Directora.

Filosofía de la Escuela:     Cultura de Paz.
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Resúmen
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¿Quieres unirte?
Reserva tu entrevista previa en

info@coachdefamilia.com 
Tel +0034 600043302

¿Aún no puedes, y te quedas con ganas?
Tienes un montón de recursos gratuitos y abiertos en la web Coachdefamilia.com. 

Cuidamos a las profesionales y a las familias. Queremos llegar a muchas personas implicadas en un cambio social. 


